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	Sunday Yoga
	November Schedule
	ハタ リストラティブヨガ
	Rie

	アーユルヴェディックヨガ
	8日
	1日
	mina
	クンダリーニヨガと瞑想

	22日
	15日
	Rie
	やさしいヨガとヨガニドラー

	mina
	腰痛予防・改善ヨガ

	29 日
	mina
	Rie



